
 

 

 

 

 

～3.11被災地視察研修に参加して part5～ 

3 月 27 日～29 日の間、「3.11 被災地視察研修」に参

加しました。 

語り部と言うと、自分が経験したことを伝えていく人

だと思っていました。しかし、東北の伝承館では、語り

部活動をしている中・高校生がいます。地震、津波のこ

とは、ほとんど記憶にないにも関わらず、当時の話を先

輩達から受け継ぎ、伝承館を訪れた人たちに一生懸命資

料を用いて説明する姿に驚き、この災害を伝え続けよう

という強い思いを感じました。 

 現地の言葉「思いを受け継ぐ。」 

～現地で見聞してきたことを随時掲載していきます～ 
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12月 14日（木）校内マラソン大会です！ 

９月は、インフルエンザによる学年閉鎖、先月は新型コ

ロナウイルス感染症による学級閉鎖もありました。手洗

い、手指消毒、換気は定着してきてはいますが、感染症予

防はそれだけではありません。睡眠や食事も体の免疫力を

維持するためにとても大切です。 

加野は、もう数十年、除夜の鐘を聞く前に就寝です。年

齢と共に睡眠の質も低下してきていますので、なおさら左

図のヒント１～６には、注意を払っています。 

皆さんも、よい「行く年、来る年」となりますように！ 

 


