
 

 

 

  

 

 

 

 

 

６月４日～10 日は「歯と口の健康週間」です。歯と口の健康状態はどうでしょうか。う歯（む

し歯）は近年減少傾向ですが、先日の歯科検診の結果、本校でも歯垢の状態について指摘され

た生徒が 73 人、歯肉（歯ぐき）の状態について指摘された生徒が 66 人でした。 

特に、歯肉炎は、日本人の 80％がかかっているとも言われる身近な病気で、将来歯を失う原

因となります。その他、う歯（むし歯）や要注意乳歯等の指摘があった人もいます。自分の歯科

検診結果を確認し、丁寧な歯みがきや規則正しい生活など、歯にいい生活習慣を続けていきま

しょう。「要受診」の項目に○が付いていた人は、早めの受診をお勧めします。 
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保健室に来室する生徒と話をしていると、「爪が長いなぁ。」と思う生徒が少なからずいま

す。体育や部活動などで、自分や友達のけがにつながらないか、とても心配です。自分の身

の回りの清潔（特に爪について）、ちょっと確認してみてくださいね。 

 


