
 

 

 

 

５月になりました。季節が一気に夏に近付く時期です。そのような中、体がまだ暑さに慣

れていない状態だと、急な暑さで熱中症になる可能性があります。「暑熱純化」といって、

ウォーキングやストレッチなどの適度な運動や湯船につかる入浴など、日常生活の中で汗を

かく行動を少しずつ取り入れ、体を暑さに慣れさせましょう。 

また、一日の活動に十分な水分を持参し、こまめな水分補給を心掛けましょう。マスクの

着脱についても、気温や自分の体調と相談しながら考えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

● ５月の保健行事   

・ 心電図検査     ８日（木）１年生 ※ 体操服 

・ 内科・運動器検診   ９日（金）１年生、14日（水）２年生 ※ 体操服             

・ 尿検査（１次）   12日（月）全校 

・ 耳鼻科検診     22日（木）1・3年生のうち抽出者 

・ 尿検査（２次）   26日（月）該当者 

・ 歯科検診      28日（水）全校 
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