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3 年生の皆さん、もうすぐ卒業ですね。本日、該当者の皆さんには、視力手帳、健

康カードを返却いたします。これからも、健康に留意して、元気に過ごしていってく

ださい。 

１・２年生の皆さんも、今のクラスで過ごす最後の月です。心身共に健康で締めく

くりたいものですね。 

 

 

 

 保健室で、この 1年間、相

談を受けることが多くありま 

した。泣いたり、笑ったり、怒

ったり・・・。話を聞くだけで

も、落ち着く生徒が多かったよ

うに思います。 

「受援力」と言う言葉を昨年初

めて知りました。誰かに「助け

て」と言う事のできる力です。

今年度は初めて「SOS の出し

方教室」もありました。 

困ったときには、誰かに相談

すると言う力が定着していく

ことを願っています。 

 

感謝を言葉で伝えよう！ 

1年間、「ほけんだより」をご覧いただき、ありがとうございました！ 

今年度、2月末までの保健室来室者数は、のべ 1０５１人でした。それぞ

れの出会いに感謝します。（加野） 


