
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「冷えは万病のもと」と言われるぐらい、体が冷えると様々な不調を引き起こ

します。お腹が痛い、寒気がする・・などの理由で、保健室に湯たんぽを借りに

来る生徒も出始めました。本格的な寒さが到来する時期です。「温活」を毎日の生

活に取り入れてみませんか？ 
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