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11 月 7 日は「立冬」。冬の足音が聞こえ始めました。 

保健室でも、10 月から、体調を崩す生徒の来室が多くなってきています。 

「体調が悪いな」と感じたら、早めの対応をお願いします。 

★今月の保健行事 11 月 6 日（水） 小児生活習慣病予防健診 

                 1 年生希望者、2・3年生該当者 

         11 月 13 日（水） 駅伝・マラソン大会事前健康診断 

                該当者 

 

 

 

 

ウイルスの多くは湿気が苦

手なので、加湿が大切です。

また、のどや鼻にあるウイ

ルスを追い出す「繊毛」は、

乾燥すると働きが悪くなっ

てしまいます。濡れたタオ

ルをかけるなど、室内の加

湿を心掛けましょう。 


