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10 月 5 日は、運動会！ 

9 月・10月は、運動会練習や本番で、一年間で、最も保健室が忙しくなる

時期です。競技によっては、長ズボンや、軍手、そして、まだまだ暑い日が

続きますので、帽子の着用、水分補給など、対策をしっかりとりましょう。 

どうか、けがや、体調不良のない楽しい運動会となりますように・・・。 

10 月 10 日は、目の愛護デー！ 

手元に視力手帳があり、病院受診の予定がない場合は、保健室に返却してくだ 

さい。来年度も使用します。                      ～保健室より～ 

10 月 17 日（木）1年生は、モアレ検査があります。体操服をご準備ください。 


